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Beneficios do consumo
de azeite

Saude cardiovascular: Ajuda a diminuir
. Acdo antioxidante e anti-inflamatoria
Prevencdo de doencas como por exemplo: alzheimer 7
Parkinson e alguns tipos de cancro

Melhora do sistema digestivo ;O consumo de azeite pode N
melhorar o funcionamento do estomago e do pancreas. Q

Como consumir o azeite
de forma saudavel

. moderacao: O consumo do azeite devera ser
moderado ,pois este é rico em calorias.

e Azeite Extravirgem: A preferéncia do azeite extra

virgem é utilizada para temperar e cozinhar

garantindo um maior teor de nutrientes e beneficios.
Quantidade diaria:A organizacao mundial da saude
(OMS) sugere ate duas colheres de sopa de azeite

extravirgem por dia,mas essa quantidade pode variar.

Concluindo, o azeite em particular ,0 azeite
extravirgem é rico em gorduras e antioxidantes que
sdao Otimos para a saude do coracdo e
propriedades anti-inflamatérias.
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